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Laufigkeit der Hindin — soll man sie
verhindern?

Hindinnen werden normalerweise 2 x im Jahr ldufig. Mit Beginn der &uBerlich
sichtbaren Blutungen reifen die Eizellen heran, die dann, je nach Hiindin, 7 bis 20
Tage spater befruchtungsfahig sind. Dies ist die sogenannte "geféhrliche" Zeit, in der
die Hiindin auch besonders attraktiv fiir Riiden riecht und deckbereit wird! -

Warum soll man etwas gegen die Laufigkeit unternehmen?

Neben der sténdigen unangenehmen Beldstigung durch Riiden und dem Risiko der
ungewollten Schwangerschaft sowie der folgenden "Scheintréchtigkeit" steht bei den
Uberlegungen zur Verhinderung der Laufigkeit vor allem die Gesunderhaltung der
Hiindin selbst im Vordergrund. Etwa 30% der &lteren, regelméBig ldufig werdenden
Hindinnen bekommen Brustkrebs. Viele dieser Tumoren sind bosartig und
verursachen den letztendlich todlichen Streukrebs. Besonders Hiindinnen, die schon
mal Welpen gesaugt haben, sterben oft viel zu friih an dieser Krebserkrankung.
Weitere 20% der unkastrierten Hiindinnen erkranken an einer lebensgefahrlichen
Gebarmuttervereiterung, die, wenn sie noch friih genug erkannt wird, meistens zu
einer Notoperation mit all ihren Risiken fiihrt.

RegelmaéBige Laufigkeit birgt also fir etwa 50% der Hiindinnen ein evtl. tédliches
Risiko, deshalb sollte man nur die ausdrticklich zur Zucht bendtigten Rassehiindinnen
dieser Gefahr aussetzen.

Wie wird eine Laufigkeit verhindert?

Eine der Moglichkeiten ist die rege/méaBige Behandlung mit der . Liufigkeits-
Spritze".

Da Hundinnen keinen Monats-, sondern einen Halbjahres- Zyklus haben, werden ihre
Eierstocke nicht mit der "Pille", sondern mit einer langzeitwirkenden Hormonspritze
ruhiggestellt. Wahit man diese Behandlungsart, muB zunéchst eine Laufigkeit
abgewartet werden. Zwei bis drei Monate spédter (in der Ruhephase der Eierstocke)
erfolgt die erste Spritze, die nachste bekommt die Hiindin nach 4 Monaten, dann alle
5 Monate.

Vorteile dieser Behandlung: 1) Die Hiindin muB nicht operiert werden. 2) Die Hiindin
kann, wenn gewiinscht, doch noch wieder laufig werden und Welpen bekommen.

3) Die Kosten der Laufigkeitsverhinderung sind zwar insgesamt, iiber das Leben
gerechnet, hoher als bei einer Kastration, sie fallen aber nicht auf einmal an, sondern
in Raten. 4) Durch Ausbleiben der Scheintrachtigkeiten sinkt das Krebsrisiko
Nachteile: 1) Die Hundin behdlt ihre Gebarmutter, kann also noch an einer
Gebarmuttervereiterung lebensgefahrlich erkranken. 2) Die Hormonspritzen miissen
termingenau verabreicht werden, d.h. der Besitzer muB den Terminkalender exakt
einhalten. 3) An der Injektionsstelle kénnen sich Haut- oder Fellverdnderungen
einstellen.

Zum Risiko der Gewichtszunahme lesen Sie bitte auch auf der Riickseite weiter.



Die zweite Moglichkeit der Laufigkeitsverhinderung ist die Entfernung der Eierstocke
und _der_Gebdrmutter, also_die Kastration. Eine Sterilisation, namlich nur die
Unterbindung der Eileiter mit Belassen der Eierstocke im Korper, wird bei der Hiindin
NICHT durchgeflihrt, weil sie dann weiter ldufig wiirde und schwerwiegende
Hormonstérungen zu erwarten sind.

Die Wahl des Operationszeitpunktes bietet einen zusatzlichen Vorteil Wird die
Hlindin entweder vor der ersten Laufigkeit im Alter von etwa 5 Monaten oder aber
zwei Monate nach der ersten (!) Laufigkeit kastriert, hat sie nur ein minimales Risiko,
jemals an bosartigem Brustkrebs zu erkranken. Kastrationen nach einer spéteren
Laufigkeit bieten diesen Vorteil nicht mehr, sie verhindern jedoch die Schein-
trachtigkeiten. AuBerdem werden sie, im Gegensatz zu den Notoperationen bei
Entziindung, routinemaBig vorbereitet und geplant bei einem weitgehend geringen
Narkoserisiko durchgefiihrt. Die Psyche der Hiindin erleidet durch eine Kastration
keinen Schaden, ein "Minderwertigkeitskomplex" wie beim Menschen ist nicht
bekannt.

Risiken birgt eine Kastration aber trotzdem: 1) Die Operation muB, da sie mit der
Erdffnung der Bauchhohle verbunden ist, unter Volinarkose durchgefiihrt werden.
Vor jeder Narkose wird Ihr Tier griindlich untersucht. In unserer Praxis wird die
Operation mit einer individuell steuerbaren Gas - Inhalationarkose durchgefiihrt (das
macht die Operation etwas teurer, aber sehr viel sicherer!!). Wahrend der Operation
zeigen bei uns zusatzlich ein EKG und ein Atemmonitor die wichtigen Vitalfunktionen
an, ein geringes theoretisches Restrisiko aber bleibt. 2) Einige Rassen (besonders
Langhaardackel und Minsterlander) kénnen nach der Operation ein "fusseliges"
Babyfell (sog. ,Feenhaar") bekommen. Uberlegen Sie, ob Sie diesen mdglichen
Schonheitsfehler ertragen kdnnen! 3) Manche kastrierten Hiindinnen kénnen im Alter
den Urin nicht mehr so gqut halten, weil ohne Eierstockshormone der
BlasenschlieBmuskel erschlaffen kann. In fast allen Fallen kann diese Komplikation
aber durch bestimmte Medikamente gut behoben werden. 4) Auch bei kastrierten
Hundinnen stellt sich, wie bei hormonbehandelten, der Stoffwechsel um - sie
brauchen nicht mehr so viel Futter, um ihre Funktionen aufrecht zu halten. Aber: wie
jedes Lebewesen werden auch kastrierte Hiindinnen NUR vom Fressen,
nicht aber vom Operieren dick!!! Wenn Sie also das Gewicht Ihres Tieres nach
der Operation gut kontrollieren und die neue Ration exakt ausrechnen und dosieren
(unsere Helferinnen beraten Sie gern dabei!), wird Ihre Hiindin auch nach einer
Kastration schlank und damit auch aktiv bleiben.

Fazit:

1. Unbehandelte Hindinnen, die regelmaBig laufig werden, bekommen sehr viel
haufiger bosartigen Brustkrebs als kastrierte

2. Hindinnen, die ldufig werden und auch solche, die regelmaBig
Hormonspritzen = bekommen, koénnen an einer lebensbedrohenden
Gebarmuttervereiterung (Pyometra) erkranken

3. Eine Kastration vor der ersten Liufigkeit oder direkt danach schiitzt
weitgehend vor Brustkrebs und verhindert die Pyometra; die
Hauptrisiken liegen in der Narkose und der Moglichkeit einer Altersinkontinenz

4. Eine Uberwachung des Gewichtes und eine bedarfsgerechte Erndhrung ist
sowohl bei operierten wie auch bei hormonbehandelten Hiindinnen dringend
geraten. Ubergewichtige Hiindinnen haben ein stark erhéhte Risiko,
an der Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) zu erkranken !!!




